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ความรู้ในการ 

ป้องกันยาเสพติด 

องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู จังหวัดนครปฐม 

 การป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมิได้รับค าแนะน าจากแพทย์ 

และจงอย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด เพราะติด

ง่ายหายยาก 

 ป้องกันครอบครัว ควรสอดส่งดูแลเด็ก และบุคคลภายใน

ครอบครัว หรือที่อยู่ร่วมกัน อย่าให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ต้อง

คอยอบรมสั่งสอนให้รู้ถึงโทษและภัยของยาเสพติด หากมีผู้เสพ

ยาเสพติดในครอบครัว ควรจัดให้เข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาล 

 ป้องกันเพื่อบ้าน โดยชว่ยชี้แจงใหเ้พือ่นบ้านเข้าใจถึงโทษ 

และภัยของยาเสพติด โดยมิให้เพื่อบ้าน รู้เท่าไม่ถึงการณ์ต้อง

ถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพื่อนบ้านติด ยาเสพติดควร

แนะน าให้ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

 ป้องกันโดยให้ความร่วมมือกับทางราชการ เมื่อทราบว่าบ้าน

ใด ต าบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด ขอให้แจ้ง

เจ้าหน้าที่ต ารวจทุกแห่งทุกท้องที่ทราบ 

 

 
 
 
 
 

 
 

แนวทางป้องกันการ ติดยาเสพติด 
 

ยาเสพติดมีหลากหลายรูปแบบ 

ยาเสพติดป้องกันได้ 

1. การป้องกันตนเอง ท าได้โดย... 

- ศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้เท่าทันโทษพิษภัยของยาเสพติด 

- ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิด และปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 

- ระมัดระวังเร่ืองการใช้ยา เพราะยาบางชนิดอาจท าให้เสพติดได้ 

- ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

- เลือกคบเพื่อนดี ทีช่ักชวนกันไปในทางสร้างสรรค์ 

- เมื่อมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ขัดข้องเกี่ยวกับยาเสพ

ติด หากแก้ไขไม่ได้ควรปรึกษา ผู้ใหญ่ 

 

2. ป้องกันคอบครัว ท าได้โดย.. 

- สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิก

ในครอบครัว 

- รู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 

- ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด 

- ให้ก าลังใจ และหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกในครอบครัวติดยา

เสพติด 

 

3. ป้องกันชุมชน ท าได้โดย.. 

- ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด 

- เมื่อทราบแหล่งเสพ อหล่งค้า หรือผลิตยาเสพติด ควรแจ้ง

เจ้าหน้าที่ต ารวจทราบทันที 
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ยาเสพติดคืออะไร 

สาเหตุส าคัญที่ท าให้ติดยา

ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ ที่อาจเป็น

ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาต ิ หรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่

ร่างกายไม่วา่จะโดยวิธีการกิน ดม สบู ฉีด หรือวิธีใด ๆ ก็ตาม เป็นช่วง

ระยะเวลา หรือนานติดกันจนท าให้ร่างกายทรุดโทรมและตกอยู่ใต้

อ านาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้น ทั้งดา้นรา่งกายและจิตใจ หรือจิตใจ

เพียงอย่างเดียว  

ประเภทของส่ิงเสพติด 

1.  แบ่งตามลักษณะการผลิต  

ï  สิ่งเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติิ เช่น ฝิ่น กัญชา ฯลฯ 

ï  สิ่งเสพติดสังเคราะห์ ได้แก่ สิ่งเสพติดที่ผลิตด้วยกรรมวิธทีางเคมี 

เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ 

2.  แบ่งตามลักษณะการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท  

 Ø ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้สมองมนึงง ประสาทชา 

ง่วงซึม ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟนี โคเคน 

Ø ประเภทออกฤทธิ์กระตุน้ประสาทจะมีฤทธิท์ าให้เกิดอาการ ตืน่เต้น 

ตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เมื่อหมดฤทธิย์าผู้เสพจะหมด ได้แก่ 

แอมเฟตามีน หรือยาม้า กระทอ่ม  

Ø ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้เกิดอาการ ประสาท

หลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแว่ว อารมณ์แปรปรวน ได้แก่ แอลเอสดี 

หรือ  เหล้าแห้ง เห็ดขี้ควาย  

Ø ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท และหลอนประสาทด้วย ได้แก่  กัญชา 
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1. จากการถูกชักชวน   

2. จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากรู้ อยากสัมผัส  

3. จากการถูกหลอกลวง  

4. เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ต้องถูกผ่าตัดหรือเป็น โรคปวดศีรษะ เป็นหืด 

เป็นโรคประสาทได้รับ ความทรมานทางกายมากผู้ป่วยต้องการบรรเทา พยายามช่วย

ตัวมานานแต่ 

ก็ไม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพติด จนติดยาในท่ีสุด 

5. จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดว่าตัวเองเป็นคนเก่ง 

6. จากสิ่งแวดล้อม เช่น สถานท่ีอยู่อาศัยแออัด เป็นแหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งท่ีมีการเสพ

และค้ายาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจบีบค้ันจิตใจ  

เยาวชนกับยาเสพติด 

เม่ือพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มักจะมุ่งความสนใจไปท่ีกลุ่มผู้ผลิตผู้ค้าและ ผู้เสพ

ยาเสพติด โดยเฉพาะผู้เสพยาเสพติดท่ีเป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผู้เสียหายโดยตรงจึงท าให้ทุกฝ่าย 

ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน ตลอดจนสื่อมวลชน

ต่างก็ให้ความสนใจท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

โดยเฉพาะการพยายามสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่เด็กและเยาวชนให้มีชีวิตท่ี

ดีงาม ห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่งต้องระมัดระวังท้ังในเรื่องของการสรรหาวิธีการและเลือก

เฟ้นเนื้อหา ข้อความท่ีเข้าถึงเยาวชนได้ตรงจุด ท้ังนี้เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลักษณะ

พิเศษ เช่น ไม่ชอบให้ใครว่ากล่าว ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผู้ใหญ่แต่จะรับข่าวสารข้อมูล 

ได้มากข้ึนถ้า เยาวชนด้วยกันเป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูลนั้น หรือตนเองเป็นผู้มีส่วนร่วมในการ

สื่อสารด้วย  

     ติดกีฬาก็มีความสุขได้  

การเล่นกีฬาไม่ใช่เป็นแตเ่พียงกิจกรรมทางเลือกที่เบี่ยงเบนความสนใจ

ของเยาวชนให ้ ห่างไกลยาเสพติดเท่านั้น แต่ทางวิทยาศาสตร์

การแพทย์ เชื่อว่า การออกก าลังกายหรือ การเล่นกีฬานั้น จะท าให้

ต่อมไร้ท่อใต้สมองหลั่งสารเคมีชนิดหนึ่งชื่อ “เอนโดฟีน” 

ออกมา  ซึ่งสารชนิดนี้จะท าให้รู้สึกสดชื่น และ เป็นสุข ผู้ที่ออกก าลัง

กาย อยู่เสมอจึงมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์สมกับที่กล่าวว่า “กีฬา 

กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดังนั้น จึงควรที่จะช่วยกันส่งเสริมให้เยาวชนได้

ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อให้มีสาร “เอนโดฟีน” อยู่ใน

ร่างกายเกิดความสุขได้  โดยไม่ต้องพึ่งพายาเสพติด  

 


