
รับชมวีดีโอ  
เพาะถั่วงอก 

ในขวดพลาสติก 

งานสง่เสรมิการเกษตร ส านกังานปลดั 
องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวงัตะกู 
อ าเภอเมอืงนครปฐม จงัหวดันครปฐม 

โทรศพัท ์034-300737 ต่อ 15 
โทรสาร 034-300520 
ไปรษณยี์อเิลก็ทรอนกิส ์: 

saraban_06730119@dla.go.th 

เพาะถั่วงอกในขวด
พลาสติก 

องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู 

องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู 
รบัชม สือ่ประชาสมัพนัธ ์แลว้ 
 ขอรบกวน  

ประเมนิความพึง่พอใจ 
สือ่ประชาสมัพนัธ ์

เพาะถัว่งอกในขวดพลาสตกิ 
ใหด้ว้ยนะคะ  

 



การเพาะถั่วงอกในขวดพลาสติก วิธีและข้ันตอนการเพาะถ่ัวงอก 

1. น้าเมล็ดถ่ัวเขียวมาล้างให้สะอาด แช่น้้าไว้ 24 ชั่วโมง 

 

 

 

2. น้าขวดพลาสติกมาเจาะรูเพ่ือระบายน้้าและอากาศ 

 

 

 

3. น้าเมล็ดที่แช่น้้าแล้วกรอกใส่ขวด ประมาณ 1/5 ขวด 

 

4. เก็บขวดไว้ในกล่องกระดาษ/กล่องพลาสติก  เก็บไว้

ให้พ้นแสงแดด 

 

 

 

 

5. รดน้้าเพิ่มความชื้นวันละ 1 ครั้ง  

 

 

 

6. เพาะเมล็ดประมาณ 2 วันก็จะได้ถั่วงอกมา

รับประทาน 

 

วสัดอุปุกรณ์ 

 เมล็ดถั่วเขียว 

  

  

 

 ขวดน้ าพลาสติก 

  

  

 กล่องกระดาษ/กล่องพลาสติก 


