






สรุปผลการจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอาย ุ

วันท่ี 31 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖5 

ณ องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
.............................................................................................................  

 

  ตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
พ.ศ. ๒๕๔๒ (แก้ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบับที่ (๒) พ.ศ.๒๕๔๙)  หมวดที่ ๒ การก าหนดอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการ
บริการสาธารณะ มาตรา ๑๖ ให้องค์การบรหิารสว่นต าบล มีอ านาจและหน้าที่ในการจดัระบบการบริการสาธารณะเพื่อ
ประโยชน์ของประชาชนในทอ้งถ่ินของตนเอง  (๖) การส่งเสริม การฝึก และประกอบอาชีพ ประกอบกับพระราชบัญญัติ
สภาต าบลและองค์การบรหิารส่วนต าบล พ.ศ. ๒๕๓๗ แก้ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบับที่ ๖) พ.ศ. ๒๕๕๒ ส่วนที่ ๓ อ านาจหน้าที่
ขององค์การบริหารส่วนต าบล มาตรา ๖๗ ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย องค์การบริหารส่วนต าบล มีหน้าที่ต้องท าในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบล     (๖) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ มาตรา ๖๘ ภายใต้บังคับ
แห่งกฎหมาย องค์การบริหารส่วนต าบลอาจจัดท ากิจการในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล (๗) บ ารุงและส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพของราษฎร 

  องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู  ได้ตระหนักถึงความส าคัญและบทบาทของผู้สูงอายุในต าบลวัง
ตะกู จึงได้จัด “โครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ”ข้ึน เพื่อจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการพัฒนาอาชีพหารายได้ให้กับ
ตนเอง เพิ่มทางเลือกการประกอบอาชีพ และมีรายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัว ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง และเพิ่มช่องทางให้ผู้สูงอายุได้ออกมาแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
และลดสภาวะเครียดจากการอยู่บ้าน 

  ทั้งนี้ การจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
  1. เพื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุต าบลวังตะกู ได้มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมตาม
สมัครใจ เป็นการเพิ่มโอกาสด้านอาชีพให้แก่ผู้สูงอายุ 
  2. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในการฝึกอาชีพแก่ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  3. เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ผู้สูงอายุที่สนใจ ได้เข้ามาศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมและ
ขบวนการรวมกลุ่ม 
  4. เพื่อฝึกจินตนาการทางสมอง ป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
 
  โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการอบรม ประกอบด้วย สมาชิกกลุ่มสตรีและประชาชนในต าบลวังตะกู 
จ านวน ๕๐ คน และโครงการส่งเสริมอาชีพสตรีฯ ในวันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖5 มีการจัดกิจกรรม ดังนี ้
  1. การบรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบ และการส่งเสริมการขาย/ 
การตลาด 
  2. เตรียมวัสดุ ชมการสาธิตและฝึกปฏิบัติ การท ายาหมอ่ง ยาดมแผนโบราณ 

 เป้าหมาย 
  1.  เชิงปริมาณ 
 -  ประชาชนผูสู้งอายุในต าบลวังตะกู จ านวน 4๐ คน 

2.  เชิงคุณภาพ 
 -  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รบัความรู้ในการประกอบอาชีพเสรมิ และความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ 

 



   ทั้งนี้ โครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ประจ าปี พ.ศ. 2565 ได้ด าเนินกิจกรรมตามโครงการเสร็จ
สิ้นเรียบร้อยแล้ว จึงขอสรุปผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ตามแบบประเมินโครงการดังนี้ 

 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

   ก าหนดเป้าหมายประชาชนผู้สูงอายุในต าบลวังตะก ู จ านวน 4๐ คน  
  ความส าเรจ็ มีผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม  จ านวน 4๐ คน คิดเป็นรอ้ยละ ๑๐๐* 

  เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

 ผู้เข้าร่วมโครงการ ได้รับความรู้ความเข้าใจตามหลกัสูตรที่ก าหนด ดังนี้ 
   1. ฟังการบรรยาย เรื่อง “การดูแลตัวเองจากโรคระบาดในวัยสูงอายุ”  

        โดยวิทยากร นายอาคม รูปสูง ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหาร                 
        ส่วนต าบลวังตะกู 

   2. ฟังการบรรยาย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
   เรื่อง การเลือกซื้อวัตถุดิบ และการส่งเสริมการขาย การตลาด 
   โดยวิทยากร นางสาววรันลดา หวังคุณธรรม จากอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา  
   จังหวัดนครปฐม  

   3. การสาธิตและฝึกปฏิบัติ  การท ายาหม่อง ยาดมแผนโบราณ  
   โดยวิทยากร นางสาววรันลดา หวังคุณธรรม จากอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา  
   จังหวัดนครปฐม 
 
สรุปผล โครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ตามแบบประเมินโครงการ ดังน้ี 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. การบรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้      
 ก่อนการอบรม ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง การ
เลือกซื้อวัตถุดิบ และการส่งเสริมการขาย การตลาด 
มากน้อยเพียงใด 

ร้อยละ  
2.50 

ร้อยละ  
๒0 

ร้อยละ 
 42.50 

ร้อยละ 
32.50 

ร้อยละ  
2.50 

 หลังการอบรม  ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง การ
เลือกซื้อวัตถุดิบ และการส่งเสริมการขาย การตลาด 
เพิ่มข้ึนมากนอ้ยเพียงใด 

ร้อยละ  
40 

ร้อยละ 
 52.50 

ร้อยละ 
 7.50 

  

 
สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 
       ก่อนการอบรม  ผู้ร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการเลือกซื้อวัตถุดิบ และการส่งเสริมการขาย การตลาด  
                           คิดเป็นร้อยละ ๒2.50 
        หลังการอบรม  ผู้ร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการเลือกซื้อวัตถุดิบ และการส่งเสริมการขาย การตลาด 

                 เพ่ิมมากขึ้นเป็นร้อยละ ๙๒.50 
 
 



ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

2. การฝึกอาชีพ 
ก่อนการอบรม ท่านมีความรู้ในเรื่องยาหม่อง ยาดม
แผนโบราณ มากน้อยเพียงใด 

 
ร้อยละ  
2.50 

 
ร้อยละ  
7.50 

 
ร้อยละ 
 42.50 

 
ร้อยละ 
32.50 

 
ร้อยละ  
๒.50 

หลังการอบรม ท่านมีความรู้ในเรือ่งยาหม่อง ยาดม
แผนโบราณ เพิ่มข้ึนมากนอ้ยเพียงใด 

ร้อยละ  
40 

ร้อยละ 
 52.50 

ร้อยละ 
7.50 

  

 
สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 
     ก่อนการอบรม  ผู้ร่วมอบรมมีความรู้ในเรื่อง “การท ายาหม่อง ยาดมแผนโบราณ” คิดเป็นร้อยละ 10 
     หลังการอบรม  ผู้ร่วมอบรมมีความรู้ในเรื่อง “การท ายาหม่อง ยาดมแผนโบราณ”  

                        เพ่ิมมากขึ้นเป็นร้อยละ ๙2.50 
 
 
 เป้าหมายเชิงประโยชน์ 
        ผู้เข้าร่วมโครงการที่ผ่านการอบรมตามหลักสูตร คือผู้ที่ได้รับความรู้จากการอบรมตามโครงการส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุ โดยคาดว่าความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ตามแบบประเมินโครงการ ดังนี ้
        มีจ านวนผู้เข้าร่วมการอบรม จ านวน 4๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

3. การน าความรู้ไปใช้ 
1. สามารถน าความรูท้ี่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงาน หรือประกอบอาชีพได ้

ร้อยละ  
35 

ร้อยละ  
52.50 

ร้อยละ 
 10 

ร้อยละ  
๒.50 

 

2. สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดต่อได้ ร้อยละ  
42.50 

ร้อยละ  
50 

ร้อยละ 
 7.50 

  

 
สรุปผลการประเมิน *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 
จากการประเมินพบว่า ผู้ผ่านการอบรม สามารถน าความรูท้ี่ได้รับไปประยกุต์ใช้ในการปฏิบัตงิาน หรอืประกอบ 
  อาชีพได ้ร้อยละ 87.50 
  และ สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดต่อได ้ร้อยละ ๙2.50 
 
 
 
 
 
 
 



     ความคิดเห็นเกี่ยวกับการด าเนินการและอ านวยความสะดวก 

 
สรุปผลการประเมิน พบว่า ผู้ผ่านการอบรมมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สงูอายุ คิดเป็น  
      ร้อยละ ๙0 *(ค านวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากท่ีสุด)   
  
     สิ่งท่ีท่านได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 

๑) ได้รับความรู้เรื่องการดูแลตัวเองจากโรคระบาดในวัยผูสู้งอายุ 
๒) สามารถน าความรูท้ี่ได้จากการอบรมน าไปประกอบเป็นอาชีพได้ 

 
  ปัญญาและอุปสรรค 

ไม่มี 
 

  ข้อเสนอแนะ     
๑) อยากให้มีการจัดอบรมอีกในปีต่อไปอกี 

 
 

ลงช่ือ.................................................. 
       (นายภาณุวัฒน์  บัวอ่อนยศ)     
       นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

๑. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 
สื่อความหมายไดเ้หมาะสม 

ร้อยละ  
27.50 

ร้อยละ  
62.50 

ร้อยละ 
 10 

  

๒. การตอบข้อซักถามของวิทยากรในการฝกึอบรม 
 

ร้อยละ  
37.50 

ร้อยละ  
55 

ร้อยละ 
 7.50 

  

๓. สถานที่จัดงานสะดวกและมีความเหมาะสม 
 

ร้อยละ  
25 

ร้อยละ  
70 

ร้อยละ 
 5 

  

๔. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม ร้อยละ  
32.50 

ร้อยละ  
50 

ร้อยละ 
17.50 

  

5. ความเหมาะสมของอาหารว่าง และอาหาร
กลางวัน 

ร้อยละ  
42.50 

ร้อยละ  
47.50 

ร้อยละ 
 10 

  

6. ความพึงพอใจต่อการจัดการโครงการครัง้นี้ใน
ภาพรวม 

ร้อยละ  
57.50 

ร้อยละ  
๓2.50 

ร้อยละ 
 10 

  



รายการจัดซื้อวัสด ุ
 

ท่ี รายการ 
ราคาต่อ

หน่วย (บาท) 
จ านวนท่ี
จัดซื้อ 

หน่วย 
ราคา
(บาท) 

หมายเหต ุ

1 เมนทอล ขีดละ 220 4 ขีด 880   
2 การบรู ขีดละ 70 2 ขีด 140   
3 พิมเสน ขีดละ 135 2 ขีด 270   
4 วาสลีน กก.ละ 180 0.6 กิโลกรัม 108   
5 พาราฟิน กก.ละ 220 0.2 กิโลกรัม 440   
6 น้ ามันระก า 25 10 ขวด 250   
7 ไพล (อายุ 2 ปีข้ึนไป) กก.ละ 120 8 กิโลกรัม 960   
8 ขมิ้น กก.ละ 100 4 กิโลกรัม 400   
9 น้ ามันปาลม์ 74 4 ขวด 296   

10 ขวดยาหม่อง 10 60 ขวด 600   
รวม 4,344   

 
รายการจัดจ้าง 

 

ท่ี รายการ 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

จ านวนท่ี
จัดซื้อ 

หน่วย 
ราคา
(บาท) 

หมายเหต ุ

1 ค่าอาหารว่างและเครือ่งดื่ม              30 40 คน 1,200   
2 ค่าอาหารกลางวัน 60 40 คน 2,400   
3 ป้ายไวนิลประชาสัมพันธ ์ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร 432 1 ป้าย 432   

รวม 4,032   
 

ค่าสมนาคุณวิทยากร 
 

ท่ี รายการ 
ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

จ านวน หน่วย ราคา หมายเหต ุ

1 ค่าสมนาคุณวิทยากร  700 4 ช่ัวโมง 2,800   

รวม 2,800   

 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอาย ุ
วันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2564 

 คัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิและลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 

  
 

 
 

 พิธีเปิดโครงการ 

 
นายภาณุวัฒน์ บัวอ่อนยศ นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ  

กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ 
 



 พิธีเปิดโครงการ 

 
นายจรูญ ดาราสม นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู 

กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมโครงการ และเปิดการอบรม 

 

  
 

   
 
 
  



รับฟังการบรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

 เรื่อง “การดูแลตัวเองจากโรคระบาดในวัยสงูอายุ”  
      วิทยากรโดย นายอาคม รูปสูง ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหาร                 
      ส่วนต าบลวังตะกู 
 

  

  

  

 

 

 



 การรบัฟังบรรยาย เรือ่ง การเลือกซื้อวัตถุดิบ การส่งเสริมการชายและการตลาด 
 วิทยากร โดยทีมเจา้หน้าท่ีจากโครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม 
 

  

   

   

  



เวลา 10.15 น. พักรบัประทานอาหารว่าง 

  
 

 การเตรียมวัสดุ ชมการสาธิต และฝึกปฏิบัต ิท ายาหม่อง และยาดมแผนโบราณ 
 วิทยากร นางสาววรันลดา หวังคุณธรรม จากโครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม  
 โดยการแบง่กลุ่มผูสู้งอายุออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่ เพื่อท าการลา้งและปอกขมิ้นและไพล ส าหรับน าไปทอดใน
น้ ามันปาลม์เพือ่ท าน้ ามันไพล 
 

  

  
 



  

  

   

 

 



  

  

  

  



เวลา 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

   

 การฝกึปฏิบัต ิท ายาหม่อง และยาดมแผนโบราณ (ภาคบ่าย) 

   

  



  

  

  

  

 

 



  

  

 

 



ผลลัพธ์ท่ีได้ของโครงการ 

 

 

 


