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คํานํา 
  

 รายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการส าหรับประชาชน ประจ าปี 2566 ฉบับนี้
เป็นผลการด าเนินงานของกองการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู  อ าเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม ซึ่งจัดท าขึ้นในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
พลานามัยที่ดีของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เพ่ือสร้างวัฒนธรรมการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ  สร้างระเบียบ
วินัยและปลูกจิตส านึกในการมีจิตใจเป็นนักกีฬาให้รู้จักแพ้ ชนะ รู้อภัย มีน้ าใจนักกีฬา  ส่งเสริมให้ประชาชนในต าบลวัง
ตะกู เล่นกีฬาและนันทนาการเพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
และส่งเสริมการด้านกีฬาและนันทนาการในเขตพ้ืนที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู เป็นต้น รายงานสรุปผลการ
ด าเนินงานโครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการส าหรับประชาชน ประจ าปี 2566 จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นข้อมูลการ
ด าเนินงานโดยมีการสรุปผลการด าเนินงานทั้งหมด เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ให้แก่องค์กรอ่ืน หรือประชาชน ได้ทราบ
ข้อมูลข่าวสารการด าเนินงาน  
 และในโอกาสนี้ กองการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู  อ าเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม ใคร่ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมในการจัดท าโครงการครั้งนี้ทุกท่าน ที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  
 

นางสาวพรสุดา  พจน์ธนกรกุล 
นักวิชาการศึกษาช านาญการ 

ผู้จัดท า 
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สารบัญ 
 
 

เรื่อง                                                           หน้า 
 
รายงานสรุปผลการด าเนินงาน          1 
สรุปรายละเอียดค่าใช้จ่ายโครงการ          3 
สรุปแบบประเมินโครงการ          6 
ภาพกิจกรรม             13 
ภาคผนวก 
 -  บันทึกข้อความขออนุมัติด าเนินโครงการ 
 -  โครงการ 
 -  ค าสั่ง แต่งตั้งคณะด าเนินงานจัด โครงการฯ 
 -  แผนผังพิธีเปิดโครงการฯ 
 -  ระเบียบวาระการประชุมคณะกรรมการตัดสินการแข่งขัน โครงการฯ 
 -  รายงานการประชุมคณะกรรมการตัดสินการแข่งขัน โครงการฯ 
 -  รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 -  หนังสือเชิญร่วมโครงการฯ 
 -  หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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สรุปผลโครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการสําหรับประชาชน ประจําปี 2๕๖6 
วันเสาร์ที่ 2 เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 

ณ สนามกีฬา “แม้นภูศรี” หน้าที่ทําการองค์การบริหารส่วนตําบลวังตะกู   
อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

........................................................................................ 
 

การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เนื่องจากในในปัจจุบันเกิดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที่ก าลังแพร่กระจายใน
วงกว้างทั่วโลก และในประเทศไทยก็เกิดการแพร่ระบาดอย่างมากด้วยเช่นกัน แต่ปัจจุบันสถานการณ์ได้กลับมาดี
ขึ้น หน่วยงานต่างๆจึงหันมาให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง 
พร้อมต่อสู้กับทุกสถานการณ์ และการแพร่ระบาดของโรคติดต่อปัจจุบัน ยังส่งผลกระทบต่อสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจให้ทรุดตัวลงเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ทุกคนต้องขวนขวายท างานเพ่ือหารายได้มาจุน
เจือครอบครัวท าให้ไม่มีเวลาออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ด้วยเหตุนี้จึงท าให้สุขภาพร่างกายอ่อนแอลงเกิดโรคภัย
เจ็บป่วยได้ง่าย  ท าให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนักในภัยอันตรายที่จะมีใกล้ตัวจึง ได้มีแนวคิดที่จะหา
แนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ทุกฝ่ายโดยทั่วกัน  ซึ่งเป็นการปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ.๒๕๓๗ (แก้ไขเพ่ิมเติมจนถึงฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๖๒) 
หมวด ๒ ส่วนที่ ๓ มาตรา ๖๖ ความว่า องค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจหน้าที่ในการพัฒนาต าบลทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และมาตรา ๖๗ (๖) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและผู้พิการ ซ่ึง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.
๒๕๔๒ มาตรา ๑๖ ให้เทศบาลเมืองพัทยาและองค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการ
บริการสาธารณเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง (๑๔) การส่งเสริมกีฬา และ(๑๖) ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของราษฎรในการพัฒนาท้องถิ่น 

องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบหนึ่ง ที่อยู่ใกล้ชิดกับ
ประชาชนซึ่งมีหน้าที่ดูแลทุกข์สุขของประชาชน ได้พิจารณาหาแนวทางส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยมี
โอกาสได้ออกก าลังกาย และเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอเพ่ือจะช่วยท าให้มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ จิตใจสดชื่น
แจ่มใสมีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี ชุมชนมีความ
อบอุ่น มั่นคงเข้มแข็งห่างไกลจากโรคติดต่อต่างๆ และห่างไกลจากสิ่งเสพติดทุกประเภท รวมทั้งเกิดความสุขใน
ครอบครัว สามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนอย่างมีคุณค่าและมีความสงบสุข  

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู  จึงจัดท าโครงการ
แข่งขันกีฬาและนันทนาการส าหรับประชาชน ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในต าบลวังตะกู ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริมสุขภาพ พลานามัยแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย  ส่งเสริมให้ประชาชน ได้มี
สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ส่งเสริมการเล่นกีฬาในเขตพ้ืนที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู และส่งเสริมให้
ชุมชน รู้รัก ความสามัคคี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และสร้างวัฒนธรรมการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
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โครงการมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 ๑.  เพ่ือส่งเสริมสุขภาพพลานามัยที่ดีของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 
 2.  เพ่ือสร้างระเบียบวินัยและปลูกจิตส านึกในการมีจิตใจเป็นนักกีฬาให้รู้จักแพ้ ชนะ รู้อภัย มีน้ าใจนักกีฬา 
 3.  เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในต าบลวังตะกู เล่นกีฬาและนันทนาการเพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 4.  เพ่ือให้ประชาชนในต าบลวังตะกู ห่างไกลจากโรคติดต่อต่าง ๆ และห่างไกลจากสิ่งเสพติดทุกประเภท 
 เป้าหมาย 

1.  เป้าหมายเชิงปริมาณ ประชาชนต าบลวังตะกู  ประมาณ 200 คน 
2.  เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

1. ประชาชนต าบลวังตะกู เกิดความรักสามัคคี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีน้ าใจนักกีฬา 
2. ประชาชนต าบลวังตะกู ให้ความส าคัญต่อการเล่นกีฬา ห่างไกลจากสิ่งเสพติดทุกประเภท และใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพ่ิมมากขึ้นร้อยละ 80 
3. ประชาชนต าบลวังตะกู ได้พบปะท ากิจกรรรมร่วมกันเพ่ิมมากขึ้นร้อยละ 80 

บัดนี้ โครงการการแข่งขันกีฬาและนันทนาการส าหรับประชาชน ประจ าปี ๒๕๖6 ได้ด าเนินการเมื่อวันที่        
เสาร์ 2 เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว จึงสรุปโครงการ ดังนี้ 

เป้าหมายโครงการ  
๑) เชิงปริมาณ  

- กําหนดเป้าหมาย   ประชาชนต าบลวังตะกู  ร่วมกิจกรรมประมาณ 200 คน 

- ความสําเร็จ     มีผู้เข้าร่วมโครงการ 162 คน คิดเป็นร้อยละ  81.00 
๒) เชิงคุณภาพ ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับประโยชน์ ดังนี้ 

 ๑.  เพ่ือส่งเสริมสุขภาพพลานามัยที่ดีของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 
 2.  เพ่ือสร้างระเบียบวินัยและปลูกจิตส านึกในการมีจิตใจเป็นนักกีฬาให้รู้จักแพ้ ชนะ รู้อภัย มีน้ าใจนักกีฬา 
 3.  เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในต าบลวังตะกู เล่นกีฬาและนันทนาการเพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 4.  เพ่ือให้ประชาชนในต าบลวังตะกู ห่างไกลจากโรคติดต่อต่าง ๆ และห่างไกลจากสิ่งเสพติดทุกประเภท 
เชิงประโยชน์ 

๑. ประชาชนในต าบลวังตะกู ใช้เวลาว่างในการออกก าลังกาย 
2. ประชาชนในต าบลวังตะกู มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต แข็งแรงสมบูรณ์ 
3. ประชาชนในต าบลห่างไกลจากโรคติดต่อต่าง ๆ และห่างไกลจากสิ่งเสพติดทุกประเภท 
4. ประชาชนในต าบลวังตะกู เกิดความรักสามัคคี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีน้ าใจนักกีฬา 
คณะท างานได้ท าการสังเกตผู้เข้าร่วมโครงการ ผลปรากฏว่า ผู้เข้าร่วมโครงการให้ความร่วมมือในการท า

กิจกรรมเล่นกีฬาและเล่นเกมนันทนาการโครงการแข่งขนักีฬาและนันทนาการส าหรับประชาชน ประจ าปี 2566  ได้
เป็นอย่างดี  

๑) ปัญหาและอุปสรรค    
- อากาศร้อน  
- น้ าเปล่าไม่พอกิน 
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สรุปรายละเอียดค่าใช้จ่ายโครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการสําหรับประชาชน ประจําปี 2566  
                                                             รายการจัดซื้อ 

ที ่ รายการ จํานวน หน่วย ราคาต่อหน่วย เป็นเงิน (บาท) 
หมาย
เหตุ 

1. 
ไม้คฑา ดรัมเมเยอร์ ด้ามอลูมิเนียม 
ยาว 120 ซม.(สีแดง ,สีฟ้า)  

2 ด้าม 850 1,700 
 

2. พลุกระดาษ แบบหมุน ขนาด 30 นิ้ว 5 อัน 170 850  
3. พลุกระดาษ แบบหมุน ขนาด 15 นิ้ว 5 อัน 110 550   
4. ขนาด 60x90 เซนติเมตร 2 ผืน 60 120  
5. โบว์ริ้นบิ้นส าเร็จรูปติดของรางวัล 10 อัน 35 350  
6. นมถั่วเหลือง ยูเอชที น้ าตาลน้อย  

180 มล. (4 กล่อง/แพ็ค) 
232 แพ็ค 40 9,280 

 
7. เชือกพลาสติก เส้นใหญ่ 3 นิ้ว  12 ม้วน 50 600  
8. ลูกฟุตบอล เบอร์ 5 2 ลูก 950 1,900  
9. กระป๋องใหญ่ ขนาด 350 กรัม 10 กระป๋อง 120 1,200  
10. ปูนขาวโรยสนาม ขนาด 5 กิโลกรัม 5 ถุง 50 250  
11. ลูกโป่งกลม ขนาด 12 นิ้ว (แพ็ค 12 ลูก) 12 แพ็ค 55 660  
12. ช้อนด้ามยาว  5 แพ็ค 250 1,250  
13. ลูกปิงปอง  5 ลูก 25 125  
14. จานกระดาษขาว  ขนาด 7 นิ้ว ไม่พิมพ์ลาย 

12 จาน/แพ็ค 
2 แพ็ค 120 240 

 
15. น้ าผลไม้ แบบบรรจุกล่อง ขนาดไม่ต่ ากว่า 

180 มล. 4 กล่อง/แพ็ค 
2 แพ็ค 50 100 

 
16. แตงโมสดใหม่ (ขนาดกลาง)  3 ลูก 120 360  
17. ไข่ไก่สด เบอร์ 2 (12ฟอง/แพ็ค) 1 แพ็ค 80 80  
18. ตะกร้าพลาสติก ทรงกลม ขนาด 7 นิ้ว  45 ใบ 15 675  

 รวม 20,290   
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รายการจัดจ้าง 

ที ่ รายการ จ านวน หน่วย ราคาต่อหน่วย เป็นเงิน (บาท) หมาย
เหตุ 

1. เต็นท์ 7 หลัง 900 6,300  
2. เครื่องเสียง 1 ชุด 3,000 3,000  

3. 

ป้ายไวนิล พิมพ์ข้อความ โครงการแข่งขัน
กีฬาและนันทนาการส าหรับประชาชน  
วันเสาร์ที่ 2 กันยายน 2566  
จัดโดย องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู 
ขนาด 2.5  x 2.5 เมตร   

1 ผืน 938 938 

 

4. 

ป้ายไวนิล พิมพ์ข้อความ 
โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการ
ส าหรับประชาชน  
วันเสาร์ที่ 2 กันยายน 2566  
จัดโดย องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู 
ขนาด 1  x 1.8 เมตร  

1 ผืน 270 270 

 

5. 

ป้ายสติ๊กเกอร์ติดฟิวเจอร์บอร์ดลายไทย 
(ป้ายชื่อทีมสี) พร้อมด้ามถือยาว 1 เมตร 
1. สีฟ้า พาเพลิน ขนาด 53 x 60 ซม. 
พร้อมด้ามจับ 

1 ป้าย 350 350 

 

6. 
ป้ายไวนิล (ป้ายชื่อทีมสี) 1. สีฟ้า พาเพลิน        
ขนาด 1 x 6 เมตร 

1 ผืน 900 900 
 

 รวม 11,758   
       

  



 
 

โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการส าหรับประชาชน ประจ าปี 2๕๖6| ๘  
 

รายการยืมเงิน เป็นค่าใช้จ่าย 

ที่ รายการ จ านวน หน่วย ราคาต่อหน่วย เป็นเงิน (บาท) หมาย
เหตุ 

1. วงดุริยางค์ จ านวน 1 วง 1 วง 3,000 3,000  
2. ค่าตอบแทนกรรมการตัดสิน  2 คน 500 1,000  

3. 

ค่าตอบแทนการแสดง (เบิกเป็นรายคน) 
จ านวน 2 ชุดการแสดง 
ชุดการแสดงที่ 1 เพลง คนจริงใจ  
นักแสดง จ านวน 15 คน ๆ ละ 200 บาท
            เป็นเงิน  3,000 บาท 
ชุดการแสดงที่ 2 เพลง มองท าไมนักแสดง 
จ านวน 14 คน ๆ ละ 200 บาท                             
                         เป็นเงิน  2,800 บาท 

1 ชุด 5,800 5,800  

4. 

ค่าเครื่องดื่ม รายละเอียด ดังนี้ 
- น้ าดื่มชนิดขวด ขนาด 350 มิลลิลิตร 
จ านวน 60 โหล ๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท (คริสตัส) 
- น้ าแข็งบดละเอียด กระสอบละ 20 
กิโลกรัม จ านวน 10 กระสอบ ๆ ละ  
50 บาท เป็นเงิน 500 บาท 

1 งาน 3,500 3,500 

 

5. 
ค่ารับรอง ส าหรับแขกรับเชิญในพิธีเปิด-ปิด 
โครงการฯ เป็นเงิน 650 บาท         
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

13 ชุด 50 650 

 

 รวม  13,950    
 

 
   รวมเป็นเงิน 45,998  

  (สี่หมื่นห้าพันเก้าร้อยเก้าสิบแปดบาทถ้วน)  
  ***เหลือเงิน 4,002 บาท***  
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ภาพกิจกรรม โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการสําหรับประชาชน ประจําปี  ๒๕๖6 

วันเสาร์ที ่2 เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 
 

 

พิธีเปิดโครงการ 
นายจรูญ ดาราสม นายกอบต.วังตะกู 
องค์การบริหารส่วนตําบลวังตะกู 
กล่าวรายงาน  กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 พันโท ดร.สินธพ  แก้วพิจิตร สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดนครปฐม เขต 2 ประธานฯ ในพิธี 
 กล่าวต้อนรับผู้ร่วมโครงการ และกล่าวเปิดงาน 
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ภาพกิจกรรม โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการสําหรับประชาชน ประจําปี  ๒๕๖6 
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 คณะนักกีฬาและขบวนพาเหรดพร้อมกัน ณ บริเวณด้านหน้าศาลเจ้าแม่เบิกไพร(โกวบ้อ) หมู่ ๔ ต าบลวังตะกู 
 ขบวนน า วงดุริยางค์ โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 
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ภาพกิจกรรม โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการสําหรับประชาชน ประจําปี  ๒๕๖6 

วันเสาร์ที่ 2 เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 

 
 คณะนักกีฬาและขบวนพาเหรดพร้อมกัน  
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ภาพกิจกรรม โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการสําหรับประชาชน ประจําปี  ๒๕๖6 

วันเสาร์ที่ 2 เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 

 
 คณะนักกีฬาและขบวนพาเหรด จ านวน 5 สี ได้แก่ สีแดง สีม่วง สีฟ้า สีเหลือง สีเขียว  
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ภาพกิจกรรม โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการสําหรับประชาชน ประจําปี  ๒๕๖6 
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 เปิดงานด้วย ชุดการแสดงจ านวน 2 ชุด โดยกลุ่มสตรีต าบลวังตะกูและประชาชนต าบลวังตะกู 
ชุดการแสดงพิธีเปิด เพลง คนจริงใจ จ านวน 15 คน 

 
 

 
 

 
 
 
 

 เอกสารรูปภาพรายละเอียดแนบท้าย 
 
 
 
 
 

ชุดการแสดงพิธีเปิด เพลง มองท าไม จ านวน 14 คน 
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 นักกีฬาอาวุโส น ากล่าวค าปฏิญาณตน ได ้นายสงคราม  เสือกลิ่น 

น ากล่าวค าปฏิญาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คณะผู้บริหารท้องถิ่น น าทีมโดยนายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะกู และเครือข่าย เปิดการแข่งขันอย่างเป็น
ทางการ 
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 กิจกรรมรณรงค์เรื่อง การออกกําลังกายและการป้องกันยาเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการส าหรับประชาชน ประจ าปี 2๕๖6| ๑๖  
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  เริ่มการแข่งขัน  

1.การแข่งขันฟุตบอลนัดกระชับมิตร  
(ระหว่างทีมผู้บริหารท้องถิ่น/สมาชิกอบต.วังตะกู ⚽ ทีมฝ่ายปกครองก านันผู้ใหญ่บ้าน,สารวัตรฯ,ผู้ช่วยฯ
ต าบลวังตะกู) 
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ภาพกิจกรรม โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการสําหรับประชาชน ประจําปี  ๒๕๖6 

วันเสาร์ที่ 2 เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕66 
 

 
 

 
 

 
        

  

เกมชักเย่อ ทีมละ 7 คน 
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เกมวิ่งสี่ขา ทีมละ 12 คน 
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เกมวิ่งผลัดลูกโป่ง ทีมละ 10 คน 
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เกมวิ่งผลัดกินวิบาก ทีมละ 8 คน 
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เกมเก้าอ้ีดนตรี ทีมละ 6 คน 
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เกมส่งแป้ง ทีมละ 10 คน 
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เกมสาลิกาป้อนเหยื่อ ทีมละ 12 คน 
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 ภาพบรรยากาศ 
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 ภาพบรรยากาศ การรับมอบรางวัลเลิศ 
 
 


