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สรุปผลโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร 
วันท่ี 19 เดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๖3 

องคการบริหารสวนตําบลวังตะกู อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
............................................................................................................. 

ตามการถายโอนภารกิจอํานาจหนาท่ีของสวนราชการใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ได
ถูกกําหนดเปนกฎหมายใชบังคับใหสวนราชการและองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเก่ียวของ ไดถือปฏิบัติให
เปนไปตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. 
๒๕๔๒ มาตรา ๑๖ องคการบริหารสวนตําบลมีอํานาจหนาท่ีในการจัดการระบบการบริการสาธารณะเพ่ือ
ประโยชนของประชาชนในทองถ่ินของตนเอง ดังนี้ (๑๖) การสงเสริม การฝก และการประกอบอาชีพ  โดย
แผนปฏิบัติการกําหนดข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดกําหนดใหกรมการ
พัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร ถายโอนภารกิจดานการพัฒนาอาชีพ ใหแกองคการบริหารสวนตําบล 
งานสงเสริมอาชีพแกกลุมอาชีพ การสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ภารกิจการสงเสริมอาชีพใหแกประชาชน มี
เปาหมายสําคัญเพ่ือยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถ่ินโดยการเพ่ิมรายได ลดรายจาย 
และเพ่ิมศักยภาพของชุมชนใหพ่ึงพาตนเองได 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินรวมกับสํานักงานเกษตรอําเภอเมืองนครปฐม ในฐานะเปน
หนวยงานท่ีมีความใกลชิดกับประชาชน และรับทราบปญหาความตองการตางๆ ของประชาชนในพ้ืนท่ีเปน
อยางดีจึงมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของคนในทองถ่ินซ่ึงภาระหนาท่ีประการหนึ่ง
คือการสงเสริมฝกอาชีพใหแกประชาชนในตําบล เพ่ือตองการใหเกษตรกรและประชาชนมีทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพ และมีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว ท้ังยังเปนการเผยแพรความรูสูชุมชนซ่ึงเปนการสาน
สัมพันธและสรางความใกลชิดท่ีดีระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ินและชุมชนใหมากข้ึน 

จากเหตุผลดังกลาวองคการบริหารสวนตําบลวังตะกูรวมกับสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง
นครปฐม จึงจัดโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร เพ่ือเปนการสงเสริมอาชีพใหกับ
เกษตรกร เพ่ิมมูลคาสินคาเกษตรท่ีมีในชุมชนใหมีมูลคาสูงข้ึน และชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ทองถ่ินใหสามารถพ่ึงตนเองไดมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเหมาะสมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมี
ความเขมแข็งตอไป  โดยโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร มีวัตถุประสงคดังนี้ 
          ๑. เพ่ือสงเสริมการประกอบอาชีพใหกับประชาชนท่ีสนใจ 

          ๒. เพ่ือเพ่ิมความสามัคคีในชุมชน 

          ๓. เพ่ือนําผลผลิตท่ีมีอยูในชุมชนมาแปรรูปเพ่ิมมูลคาสินคาเกษตร 

          ๔. กอใหเกิดรายไดเสริมใหกับครอบครัว 

 ผูเขารวมโครงการประกอบดวย เกษตรกร และประชาชนท่ัวไปในตําบลวังตะกู จํานวน ๔๐ คน 
โดยจัดกิจกรรม ในวันท่ี 19 เดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๖3  
มีกิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรมการบรรยาย  

- การเลือกซ้ือวัตถุดิบ 
- ข้ันตอนและเทคนิคการแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร 
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กิจกรรมภาคปฏิบัต ิ
- การทําขิงผง (ขิงพรอมชง) 
- การทําของดอง 
- การทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) 

วิทยากรโดย นายประกอบ จันทรเกษม วิทยากรจากโครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนาจงัหวัดนครปฐม 

เปาหมายโครงการ แบงเปน ๒ ประเภท คือ 

• เชิงปริมาณ 
 จํานวนเกษตรกรผูเขารวมโครงการ จํานวน ๔๐ คน 

• เชิงคุณภาพ 
 เกษตรกร ผูเขารวมโครงการไดรับความรู และไดฝกปฏิบัติ ตามหลักสูตรท่ีกําหนด 

 โดยโครงการสงเสริมการผลิตสมุนไพรเบื้องตนและกําจัดศัตรูพืช จัดข้ึนในวันท่ี 1๙ เดือนมีนาคม พ.ศ.
๒๕๖3 ไดดําเนินกิจกรรมตามโครงการเสร็จสิ้นเรียบรอยแลว จึงขอสรุปผลการจัดกิจกรรมโครงการสงเสริม
การแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร ตามแบบประเมินโครงการดังนี้ 

 เปาหมายเชิงปริมาณ 

• กําหนดเปาหมายเกษตรกรและประชาชนตําบลวังตะกู จํานวน ๔๐ คน 

• ความสําเร็จ มีผูเขารวมกิจกรรม จํานวน ๔0 คน คิดเปนรอยละ ๑๐0* 
 หญิง    จํานวน 34 คน  คิดเปนรอยละ 85.0 
 ชาย     จํานวน 6   คน  คิดเปนรอยละ 15.0 

• ชวงอายุของผูเขารวมกิจกรรม 
 30 - 40 ป จํานวน 1   คน  คิดเปนรอยละ 2.5 
 41 - 50 ป จํานวน 15   คน  คิดเปนรอยละ 37.5 
 51 - 60 ป จํานวน 11   คน  คิดเปนรอยละ 27.5 
 61 - 70 ป จํานวน 10   คน  คิดเปนรอยละ 25 
 70 ป ข้ึนไป  จํานวน 3   คน  คิดเปนรอยละ 7.5 
  

• อาชีพผูเขารวมโครงการ 
 เกษตรกร จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 77.5 
 รับจาง จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 7.5 
 แมบาน จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 10.0 
 อ่ืน ๆ จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 5.0 

 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 ผูเขารวมโครงการไดรับความรูความเขาใจตามหลักสูตรท่ีกําหนด ดังนี้ 
 ฟงการบรรยาย 

การเลือกซ้ือวัตถุดิบ ข้ันตอนและเทคนิคการแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร 
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กิจกรรมภาคปฏิบัต ิ
- การทําขิงผง (ขิงพรอมชง) 
- การทําของดอง 
- การทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) 

วิทยากรโดย นายประกอบ จันทรเกษม วิทยากรจากโครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนาจงัหวัดนครปฐม 

สรุปผล โครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร ตามแบบประเมินโครงการ ดังนี้ 

ขอคําถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

การบรรยายและแลกเปล่ียนเรียนรู      
 กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
เลือกซ้ือวัตถุดิบ และข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑทาง
การเกษตร มากนอยเพียงใด 

(1) 
คิดเปนรอยละ  

2.5 

(6) 
คิดเปนรอยละ  

15.0 

(12) 
คิดเปนรอยละ 

30.0 

(9) 
คิดเปนรอยละ 
2ฃ22.5 

(12) 
คิดเปนรอยละ 

30.0 

 หลังการอบรม  ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
เลือกซ้ือวัตถุดิบ และข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑทาง
การเกษตร เพ่ิมข้ึนมากนอยเพียงใด 

(15) 
คิดเปนรอยละ 

37.5 

(24) 
คิดเปนรอยละ 

60.0 

(1) 
คิดเปนรอยละ 

2.5 

  

การฝกปฏิบัต ิ      
 1.กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําขิงพรอมชง (ขิงผง) มากนอยเพียงใด 

 (5) 
คิดเปนรอยละ  

12.5 

(9) 
คิดเปนรอยละ 

22.5 

(12) 
คิดเปนรอยละ 

๓0.0 

(14) 
คิดเปนรอยละ 

35.0 
    หลังการอบรม  ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําขิงพรอมชง (ขิงผง) เพ่ิมข้ึนมากนอยเพียงใด 

(๑8) 
คิดเปนรอยละ 

45.0 

(๒0) 
คิดเปนรอยละ 

50.0 

(2) 
คิดเปนรอยละ

5.0 

  

 2.กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําขิงดอง มากนอยเพียงใด 

(1) 
คิดเปนรอยละ  

2.5 

(5) 
คิดเปนรอยละ  

12.5 

(9) 
คิดเปนรอยละ 

22.5 

(8) 
คิดเปนรอยละ 

20.0 

(17) 
คิดเปนรอยละ 

42.5 
    หลังการอบรม  ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําขิงดอง เพ่ิมข้ึนมากนอยเพียงใด 

(23) 
คิดเปนรอยละ 

57.5 

(17) 
คิดเปนรอยละ 

42.5 

   

 3.กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) มากนอยเพียงใด 

 (4) 
คิดเปนรอยละ  

10.0 

(16) 
คิดเปนรอยละ 

40.0 

(7) 
คิดเปนรอยละ 

17.5 

(13) 
คิดเปนรอยละ 

32.5 
    หลังการอบรม  ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) เพ่ิมข้ึนมากนอยเพียงใด 

(๑5) 
คิดเปนรอยละ 

37.5 

(๒3) 
คิดเปนรอยละ 

57.5 

(2) 
คิดเปนรอยละ

5.0 

  

สรุปผลการประเมิน *(คํานวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 

การบรรยาย และแลกเปล่ียนเรียนรู 
กอนการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการเลือกใชวัตถุดิบ และข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑทาง 
                    การเกษตร คิดเปนรอยละ 17.5 
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หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการเลือกใชวัตถุดิบ และข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑทาง 
                    การเกษตร เพ่ิมมากข้ึนเปนรอยละ ๙7.5 
การฝกอาชีพ 
กอนการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําขิงผง (ขิงพรอมชง) คิดเปนรอยละ 12.5 
หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําขิงผง (ของพรอมชง) เพ่ิมมากข้ึนเปน รอยละ 95 

กอนการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําขิงดอง คิดเปนรอยละ 15.0 
หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําขิงดอง เพ่ิมมากข้ึนเปน รอยละ 100.0 

กอนการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) คิดเปนรอยละ 10.0 
หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) เพ่ิมมากข้ึนเปน รอยละ 95.0 
 
 
 เปาหมายเชิงประโยชน 
        ผูเขารวมโครงการท่ีผานการอบรมตามหลักสูตร คือผูท่ีไดรับความรูจากการอบรมตามโครงการสงเสริมอาชีพแปร
รูปผลิตภัณฑทางการเกษตร โดยคาดวาความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ตามแบบประเมินโครงการ
ดังนี้ 
        มีจํานวนผูเขารวมการอบรม จํานวน ๔0 คน ผานการอบรม ๔0 คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

ขอคําถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ทานสามารถนําความรูท่ีไดรับจากการอบรมไปใชได
จริงในชีวิตประจําวันมากนอยเพียงใด 
 

(15) 
คิดเปนรอยละ  

37.5 

(23) 
คิดเปนรอยละ 

57.5 

(2) 
คิดเปนรอยละ  

5.0 

  

สรุปผลการประเมิน *(คํานวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 

จากการประเมินพบวา ผูผานการอบรมสามารถนําความรูท่ีไดไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน รอยละ 95.0 

  
  



๕ 
 

    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินการและอํานวยความสะดวก 

สรุปผลการประเมิน พบวา ผูผานการอบรมมีความพึงพอใจตอการจัดโครงการสงเสริมการผลิตสมุนไพร
เบื้องตนและกําจัดศัตรูพืช คิดเปน รอยละ 93.02 
*(คํานวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด)      
  

 ส่ิงท่ีทานไดรับจากการเขารวมกิจกรรมในโครงการสงเสริมการผลิตสมุนไพรเบ้ืองตนและกําจัดศัตรูพืช 

๑) ไดรับความรูในการแปรรูปผลิตภัณฑการเกษตรมากข้ึน 
๒) ไดรับความรูท่ีนํามาใชประโยชนไดจริง 
๓) ไดรับความรูเพ่ิมมากข้ึน และนําไปใชประโยชนได 

 ปญญาและอุปสรรค 
- ไมมี 

 ขอเสนอแนะ     
๑) ควรจัดทําโครงการใหความรูแบบนี้ ใหกับประชาชนตอไป 
๒) อยากใหจัดกิจกรรมทุกป 

 
 

     ลงชื่อ      กรรณิการ กุลมุติวัฒน 
       (นางกรรณิการ กุลมุติวัฒน)     

       นักวิชาการเกษตรชํานาญการ 

ขอคําถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑. ความเหมาะสมของสถานท่ีฝกอบรม 
 

(30) 
คิดเปนรอยละ  

75.0 

(๑0) 
คิดเปนรอยละ 

25.0 

   

๒. ความเหมาะสมของเวลาในการฝกอบรม 
 

(28) 
คิดเปนรอยละ  

70.0 

(11) 
คิดเปนรอยละ  

27.5 

(1) 
คิดเปนรอยละ 

2.5 

  

๓. ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม 
 

(26) 
คิดเปนรอยละ  

65.0 

(10) 
คิดเปนรอยละ 

25.0 

(3) 
คิดเปนรอยละ 

7.5 

 (1) 
คิดเปนรอยละ 

2.5 
 

๔. วิทยากรอธิบายไดชัดเจน ส่ือความหมายได
เหมาะสม 

(29) 
คิดเปนรอยละ  
67.44 

(13) 
คิดเปนรอยละ 
30.23 

(1) 
คิดเปนรอยละ 

2.32 

  

๕. โดยภาพรวมทานมีความพึงพอใจตอการ
ฝกอบรมครั้งนี้ 

(๒7) 
คิดเปนรอยละ  
62.79 

(13) 
คิดเปนรอยละ 
30.23 

(3) 
คิดเปนรอยละ 

6.98 

  



๖ 
 

สรุปรายละเอยีดคาใชจายโครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

รายการจัดซื้อ 

ที ่ รายการ จํานวน หนวย ราคา/

หนวย 

เปนเงิน หมาย

เหตุ 

1 ขงิแก 10 กโิลกรัม 88 880  
2 ขงิออน 10 กโิลกรัม 110 1,100  

3 เห็ดนางฟา 10 กโิลกรัม 88 880  

4 น้ําตาลทรายขาว 15 กโิลกรัม 28 413  

5 น้ําตาลทรายแดง 3 กโิลกรัม 33 99  

6 น้ําตาลปบ 4 กโิลกรัม 50 198  

7 น้ําจ้ิมไก  260 กรัม 3 ขวด 39 116  

8 แปะแซ 2 กโิลกรัม 33 66  

9 เกลอืปน 500 กรัม 2 หอ 22 44  

10 น้ําสมสายชู 700 มล. 4 ขวด 33 132  

11 ถั่วลสิงอบ 250 กรัม 4 หอ 33 132  

12 พรกิสด (พรกิขี้นก) 1 กโิลกรัม 143 143  

13 ถั่วลันเตาอบ (กรนีนัท) 1 ก.ก. 1 หอ 165 165  

14 ใบมะกรูด 1 ขดี 22 22  

15 กระเทยีมเจยีว 1 กโิลกรัม 110 110  

16 หอมเจยีว 1 กโิลกรัม 165 165  

17 งาขาว 1 กโิลกรัม 154 154  

18 กระเทยีมไทย 1 กโิลกรัม 132 132  

19 น้ํามันพชื 1 ลติร 5 ขวด 50 248  

20 แปงทอดกรอบ 2 กโิลกรัม 50 99  

21 กระดาษซับน้ํามัน 8x8 ซม. 1 กโิลกรัม 88 88  

22 ถุงรอน ขนาด 8x5 ซม. 0.5 กโิลกรัม 66 33  

23 หนังยาง 0.5 กโิลกรัม 66 33  

24 ซองซปิ 11.5 x 16.5 ซม. 1 กโิลกรัม 143 143  

25 น้ําสะอาด 20 ลติร 5 ถัง 22 110  

26 กลองพลาสตกิ 13 x 20 ซม. 1 แถว 308 308  

27 คาเตมิแกส 2 ถัง 165 330  

     6,400  
 

  



๗ 
 

รายการจัดจาง 

ที ่ รายการ จํานวน หนวย ราคา/

หนวย 

เปนเงนิ 

(บาท) 

หมายเหตุ 

1 อาหารกลางวัน 1 มื้อ 40 คน 60 2,400  

2 อาหารวาง ๒ มื้อ 80 ชุด 25 2,000  

3 ปายประชาสัมพันธ 1 ปาย 450 450  

รวมเปนเงิน 4,850  
 

คาสัมมนาคุณวทิยากร 

ที่ รายการ จํานวน หนวย ราคาตอ

หนวย 

เปนเงนิ 

(บาท) 

หมายเหตุ 

1 คาสมนาคุณวทิยากร 5 ช่ัวโมง 600 3,000  

รวมเปนเงิน 3,000  
 

                  รวมเปนเงินท้ังสิ้น  14,250  บาท 

                   (หนึ่งหมื่นสี่พันสองรอยหาสบิบาทถวน) 

 
  



๘ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 19 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

 

 ลงทะเบยีน 

 

 พธิเีปดการอบรม

 

 

นางกรรณกิาร กุลมุตวิัฒน นักวชิาการเกษตรชํานาญการ 

กลาวรายงาน “วัตถุประสงคการจัดโครงการ” 

 



๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 19 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

 

นายมานพ เปยมคลา นายกองคการบรหิารสวนตําบลวังตะกู 

เปนประธาน กลาวเปดโครงการ 

 

 พธิเีปดการอบรม

 

 



๑๐ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 19 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

 
 ฟงการบรรยาย และแลกเปลี่ยนเรยีนรู 

 

นายประกอบ จันทรเกษม วทิยากรจากโครงการอุทยานการ

อาชพีชัยพัฒนาจังหวัดนครปฐม  

 



๑๑ 
 
 

 

 

ขงิผงสําเร็จรูป 

สวนผสม 

*ขงิแกจัดลางใหสะอาดปนกับนํ้า อัตรา 1:1 

1. นํ้าขงิ   1 ถวย   

2. นํ้าตาลทราย   450 กรัม 

3. เกลอื   1 ชอนชา  

4. ถุงซปิ  

วธีิทํา 

1. ขงิแกจัดลางใหสะอาดห่ันเปนช้ินเล็ก แลวปนกับนํ้า อัตรา 1:1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. นํานํ้าขงิผสมกับนํ้าตาลทราย เกลอื 

3. ยกขึ้นต้ังไฟ เคี่ยวไปจนแตกทราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 19 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

 
 ฝกปฏบิัต ิ

 



๑๒ 
 

4. พอตกทรายปดไฟ คนใหเปนผง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. รอนผงขงิ แลวนํามาใสซองพลาสติกเก็บไวไดนาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 
 

ขงิดอง 

สวนผสม 

1. ขงิออน   1,000 กรัม  

2. นํ้าตาลทราย     350 กรัม 

3. นํ้าสม 5%      260 กรัม  

4. เกลอื        20 กรัม 

5. นํ้าสะอาด        ½ ถวย 

 

วธีิทํา 

1. ลางขงิแลวห่ันเปนช้ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แชนํ้าเกลอื บีบใหน่ิม (นํ้าสุดทายผสมนํ้าสม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 
 

3. นํ้า, นํ้าตาลและเกลอื คนใหละลาย ยกขึ้นต้ังไฟ พอเดอืดยกลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. พออุน ๆ หรือเย็นสนิทจงึนําขงิลงมาแช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 
 

เห็ดสามรส 

สวนผสม 

1. เห็ดนางฟาฉกีผึ่งแดด   600 กรัม 

2. นํ้าจิ้มไก    2 ถวย  

3. นํ้าสม 5%    ½ ถวย  

4. นํ้าตาลทราย   1 ถวย  

5. พริกขี้นก   ½ ถวย (ถาชอบเผ็ด) 

6. กระเทียมเจยีว   ½ ถวย 

7. หอมเจยีว   ½ ถวย 

8. ถั่วคั่ว    ½ ถวย 

9. ถั่วกรีนนัท   ½ ถวย 

10. ใบมะกรูดทอด  ½ ถวย 

11. เกลอื   1-2 ชอนชา  

12. พริกแหงเม็ดเล็ก  10 เม็ด  

13. กระเทียม   ½ ถวย 

14. แปงทอดกรอบ  1 ถวย  

15. นํ้ามันพชื   1 ขวด  

 

วธีิทํา 

1. นําเห็ดมาฉกีเปนเสนเล็ก แลวนําไปผึ่งแดดใหแหง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 
 

2. นําเห็ดท่ีตากแดดมาคลุกแปงทอดกรอบนําไปทอดใหเหลอืงกรอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผสมเคร่ืองปรุงสามรสตามสูตร เคยีวใหงวดแลวนําเห็ดท่ีทอดกรอบมาคลุกใหเขากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 
 

4. ท้ิงไวใหเย็น พรอมรับประทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


