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สรุปผลโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร 
วันท่ี 19 เดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๖3 

องคการบริหารสวนตําบลวังตะกู อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
............................................................................................................. 

ตามการถายโอนภารกิจอํานาจหนาท่ีของสวนราชการใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ได
ถูกกําหนดเปนกฎหมายใชบังคับใหสวนราชการและองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเก่ียวของ ไดถือปฏิบัติให
เปนไปตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. 
๒๕๔๒ มาตรา ๑๖ องคการบริหารสวนตําบลมีอํานาจหนาท่ีในการจัดการระบบการบริการสาธารณะเพ่ือ
ประโยชนของประชาชนในทองถ่ินของตนเอง ดังนี้ (๑๖) การสงเสริม การฝก และการประกอบอาชีพ  โดย
แผนปฏิบัติการกําหนดข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดกําหนดใหกรมการ
พัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร ถายโอนภารกิจดานการพัฒนาอาชีพ ใหแกองคการบริหารสวนตําบล 
งานสงเสริมอาชีพแกกลุมอาชีพ การสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ภารกิจการสงเสริมอาชีพใหแกประชาชน มี
เปาหมายสําคัญเพ่ือยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถ่ินโดยการเพ่ิมรายได ลดรายจาย 
และเพ่ิมศักยภาพของชุมชนใหพ่ึงพาตนเองได 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินรวมกับสํานักงานเกษตรอําเภอเมืองนครปฐม ในฐานะเปน
หนวยงานท่ีมีความใกลชิดกับประชาชน และรับทราบปญหาความตองการตางๆ ของประชาชนในพ้ืนท่ีเปน
อยางดีจึงมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของคนในทองถ่ินซ่ึงภาระหนาท่ีประการหนึ่ง
คือการสงเสริมฝกอาชีพใหแกประชาชนในตําบล เพ่ือตองการใหเกษตรกรและประชาชนมีทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพ และมีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว ท้ังยังเปนการเผยแพรความรูสูชุมชนซ่ึงเปนการสาน
สัมพันธและสรางความใกลชิดท่ีดีระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ินและชุมชนใหมากข้ึน 

จากเหตุผลดังกลาวองคการบริหารสวนตําบลวังตะกูรวมกับสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง
นครปฐม จึงจัดโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร เพ่ือเปนการสงเสริมอาชีพใหกับ
เกษตรกร เพ่ิมมูลคาสินคาเกษตรท่ีมีในชุมชนใหมีมูลคาสูงข้ึน และชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ทองถ่ินใหสามารถพ่ึงตนเองไดมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเหมาะสมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมี
ความเขมแข็งตอไป  โดยโครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร มีวัตถุประสงคดังนี้ 
          ๑. เพ่ือสงเสริมการประกอบอาชีพใหกับประชาชนท่ีสนใจ 

          ๒. เพ่ือเพ่ิมความสามัคคีในชุมชน 

          ๓. เพ่ือนําผลผลิตท่ีมีอยูในชุมชนมาแปรรูปเพ่ิมมูลคาสินคาเกษตร 

          ๔. กอใหเกิดรายไดเสริมใหกับครอบครัว 

 ผูเขารวมโครงการประกอบดวย เกษตรกร และประชาชนท่ัวไปในตําบลวังตะกู จํานวน ๔๐ คน 
โดยจัดกิจกรรม ในวันท่ี 19 เดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๖3  
มีกิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรมการบรรยาย  

- การเลือกซ้ือวัตถุดิบ 
- ข้ันตอนและเทคนิคการแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร 
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กิจกรรมภาคปฏิบัต ิ
- การทําขิงผง (ขิงพรอมชง) 
- การทําของดอง 
- การทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) 

วิทยากรโดย นายประกอบ จันทรเกษม วิทยากรจากโครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนาจงัหวัดนครปฐม 

เปาหมายโครงการ แบงเปน ๒ ประเภท คือ 

• เชิงปริมาณ 
 จํานวนเกษตรกรผูเขารวมโครงการ จํานวน ๔๐ คน 

• เชิงคุณภาพ 
 เกษตรกร ผูเขารวมโครงการไดรับความรู และไดฝกปฏิบัติ ตามหลักสูตรท่ีกําหนด 

 โดยโครงการสงเสริมการผลิตสมุนไพรเบื้องตนและกําจัดศัตรูพืช จัดข้ึนในวันท่ี 1๙ เดือนมีนาคม พ.ศ.
๒๕๖3 ไดดําเนินกิจกรรมตามโครงการเสร็จสิ้นเรียบรอยแลว จึงขอสรุปผลการจัดกิจกรรมโครงการสงเสริม
การแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร ตามแบบประเมินโครงการดังนี้ 

 เปาหมายเชิงปริมาณ 

• กําหนดเปาหมายเกษตรกรและประชาชนตําบลวังตะกู จํานวน ๔๐ คน 

• ความสําเร็จ มีผูเขารวมกิจกรรม จํานวน ๔0 คน คิดเปนรอยละ ๑๐0* 
 หญิง    จํานวน 34 คน  คิดเปนรอยละ 85.0 
 ชาย     จํานวน 6   คน  คิดเปนรอยละ 15.0 

• ชวงอายุของผูเขารวมกิจกรรม 
 30 - 40 ป จํานวน 1   คน  คิดเปนรอยละ 2.5 
 41 - 50 ป จํานวน 15   คน  คิดเปนรอยละ 37.5 
 51 - 60 ป จํานวน 11   คน  คิดเปนรอยละ 27.5 
 61 - 70 ป จํานวน 10   คน  คิดเปนรอยละ 25 
 70 ป ข้ึนไป  จํานวน 3   คน  คิดเปนรอยละ 7.5 
  

• อาชีพผูเขารวมโครงการ 
 เกษตรกร จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 77.5 
 รับจาง จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 7.5 
 แมบาน จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 10.0 
 อ่ืน ๆ จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 5.0 

 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 ผูเขารวมโครงการไดรับความรูความเขาใจตามหลักสูตรท่ีกําหนด ดังนี้ 
 ฟงการบรรยาย 

การเลือกซ้ือวัตถุดิบ ข้ันตอนและเทคนิคการแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร 
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กิจกรรมภาคปฏิบัต ิ
- การทําขิงผง (ขิงพรอมชง) 
- การทําของดอง 
- การทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) 

วิทยากรโดย นายประกอบ จันทรเกษม วิทยากรจากโครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนาจงัหวัดนครปฐม 

สรุปผล โครงการสงเสริมอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร ตามแบบประเมินโครงการ ดังนี้ 

ขอคําถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

การบรรยายและแลกเปล่ียนเรียนรู      
 กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
เลือกซ้ือวัตถุดิบ และข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑทาง
การเกษตร มากนอยเพียงใด 

(1) 
คิดเปนรอยละ  

2.5 

(6) 
คิดเปนรอยละ  

15.0 

(12) 
คิดเปนรอยละ 

30.0 

(9) 
คิดเปนรอยละ 
2ฃ22.5 

(12) 
คิดเปนรอยละ 

30.0 

 หลังการอบรม  ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
เลือกซ้ือวัตถุดิบ และข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑทาง
การเกษตร เพ่ิมข้ึนมากนอยเพียงใด 

(15) 
คิดเปนรอยละ 

37.5 

(24) 
คิดเปนรอยละ 

60.0 

(1) 
คิดเปนรอยละ 

2.5 

  

การฝกปฏิบัต ิ      
 1.กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําขิงพรอมชง (ขิงผง) มากนอยเพียงใด 

 (5) 
คิดเปนรอยละ  

12.5 

(9) 
คิดเปนรอยละ 

22.5 

(12) 
คิดเปนรอยละ 

๓0.0 

(14) 
คิดเปนรอยละ 

35.0 
    หลังการอบรม  ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําขิงพรอมชง (ขิงผง) เพ่ิมข้ึนมากนอยเพียงใด 

(๑8) 
คิดเปนรอยละ 

45.0 

(๒0) 
คิดเปนรอยละ 

50.0 

(2) 
คิดเปนรอยละ

5.0 

  

 2.กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําขิงดอง มากนอยเพียงใด 

(1) 
คิดเปนรอยละ  

2.5 

(5) 
คิดเปนรอยละ  

12.5 

(9) 
คิดเปนรอยละ 

22.5 

(8) 
คิดเปนรอยละ 

20.0 

(17) 
คิดเปนรอยละ 

42.5 
    หลังการอบรม  ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําขิงดอง เพ่ิมข้ึนมากนอยเพียงใด 

(23) 
คิดเปนรอยละ 

57.5 

(17) 
คิดเปนรอยละ 

42.5 

   

 3.กอนการอบรม ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) มากนอยเพียงใด 

 (4) 
คิดเปนรอยละ  

10.0 

(16) 
คิดเปนรอยละ 

40.0 

(7) 
คิดเปนรอยละ 

17.5 

(13) 
คิดเปนรอยละ 

32.5 
    หลังการอบรม  ทานมีความรูความเขาใจ เรื่องการ
ทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) เพ่ิมข้ึนมากนอยเพียงใด 

(๑5) 
คิดเปนรอยละ 

37.5 

(๒3) 
คิดเปนรอยละ 

57.5 

(2) 
คิดเปนรอยละ

5.0 

  

สรุปผลการประเมิน *(คํานวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 

การบรรยาย และแลกเปล่ียนเรียนรู 
กอนการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการเลือกใชวัตถุดิบ และข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑทาง 
                    การเกษตร คิดเปนรอยละ 17.5 
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หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการเลือกใชวัตถุดิบ และข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑทาง 
                    การเกษตร เพ่ิมมากข้ึนเปนรอยละ ๙7.5 
การฝกอาชีพ 
กอนการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําขิงผง (ขิงพรอมชง) คิดเปนรอยละ 12.5 
หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําขิงผง (ของพรอมชง) เพ่ิมมากข้ึนเปน รอยละ 95 

กอนการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําขิงดอง คิดเปนรอยละ 15.0 
หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําขิงดอง เพ่ิมมากข้ึนเปน รอยละ 100.0 

กอนการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) คิดเปนรอยละ 10.0 
หลังการอบรม  ผูผานการอบรมมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําเห็ดสามรส (เห็ดหยอง) เพ่ิมมากข้ึนเปน รอยละ 95.0 
 
 
 เปาหมายเชิงประโยชน 
        ผูเขารวมโครงการท่ีผานการอบรมตามหลักสูตร คือผูท่ีไดรับความรูจากการอบรมตามโครงการสงเสริมอาชีพแปร
รูปผลิตภัณฑทางการเกษตร โดยคาดวาความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ตามแบบประเมินโครงการ
ดังนี้ 
        มีจํานวนผูเขารวมการอบรม จํานวน ๔0 คน ผานการอบรม ๔0 คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

ขอคําถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ทานสามารถนําความรูท่ีไดรับจากการอบรมไปใชได
จริงในชีวิตประจําวันมากนอยเพียงใด 
 

(15) 
คิดเปนรอยละ  

37.5 

(23) 
คิดเปนรอยละ 

57.5 

(2) 
คิดเปนรอยละ  

5.0 

  

สรุปผลการประเมิน *(คํานวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด) 

จากการประเมินพบวา ผูผานการอบรมสามารถนําความรูท่ีไดไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน รอยละ 95.0 
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    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินการและอํานวยความสะดวก 

สรุปผลการประเมิน พบวา ผูผานการอบรมมีความพึงพอใจตอการจัดโครงการสงเสริมการผลิตสมุนไพร
เบื้องตนและกําจัดศัตรูพืช คิดเปน รอยละ 93.02 
*(คํานวณจากระดับความพึงพอใจระดับมากและมากที่สุด)      
  

 ส่ิงท่ีทานไดรับจากการเขารวมกิจกรรมในโครงการสงเสริมการผลิตสมุนไพรเบ้ืองตนและกําจัดศัตรูพืช 

๑) ไดรับความรูในการแปรรูปผลิตภัณฑการเกษตรมากข้ึน 
๒) ไดรับความรูท่ีนํามาใชประโยชนไดจริง 
๓) ไดรับความรูเพ่ิมมากข้ึน และนําไปใชประโยชนได 

 ปญญาและอุปสรรค 
- ไมมี 

 ขอเสนอแนะ     
๑) ควรจัดทําโครงการใหความรูแบบนี้ ใหกับประชาชนตอไป 
๒) อยากใหจัดกิจกรรมทุกป 

 
 

     ลงชื่อ      กรรณิการ กุลมุติวัฒน 
       (นางกรรณิการ กุลมุติวัฒน)     

       นักวิชาการเกษตรชํานาญการ 

ขอคําถาม ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑. ความเหมาะสมของสถานท่ีฝกอบรม 
 

(30) 
คิดเปนรอยละ  

75.0 

(๑0) 
คิดเปนรอยละ 

25.0 

   

๒. ความเหมาะสมของเวลาในการฝกอบรม 
 

(28) 
คิดเปนรอยละ  

70.0 

(11) 
คิดเปนรอยละ  

27.5 

(1) 
คิดเปนรอยละ 

2.5 

  

๓. ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม 
 

(26) 
คิดเปนรอยละ  

65.0 

(10) 
คิดเปนรอยละ 

25.0 

(3) 
คิดเปนรอยละ 

7.5 

 (1) 
คิดเปนรอยละ 

2.5 
 

๔. วิทยากรอธิบายไดชัดเจน ส่ือความหมายได
เหมาะสม 

(29) 
คิดเปนรอยละ  
67.44 

(13) 
คิดเปนรอยละ 
30.23 

(1) 
คิดเปนรอยละ 

2.32 

  

๕. โดยภาพรวมทานมีความพึงพอใจตอการ
ฝกอบรมครั้งนี้ 

(๒7) 
คิดเปนรอยละ  
62.79 

(13) 
คิดเปนรอยละ 
30.23 

(3) 
คิดเปนรอยละ 

6.98 

  



๖ 
 

สรุปรายละเอยีดคาใชจายโครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

รายการจัดซื้อ 

ที ่ รายการ จํานวน หนวย ราคา/

หนวย 

เปนเงิน หมาย

เหตุ 

1 ขงิแก 10 กโิลกรัม 88 880  
2 ขงิออน 10 กโิลกรัม 110 1,100  

3 เห็ดนางฟา 10 กโิลกรัม 88 880  

4 น้ําตาลทรายขาว 15 กโิลกรัม 28 413  

5 น้ําตาลทรายแดง 3 กโิลกรัม 33 99  

6 น้ําตาลปบ 4 กโิลกรัม 50 198  

7 น้ําจ้ิมไก  260 กรัม 3 ขวด 39 116  

8 แปะแซ 2 กโิลกรัม 33 66  

9 เกลอืปน 500 กรัม 2 หอ 22 44  

10 น้ําสมสายชู 700 มล. 4 ขวด 33 132  

11 ถั่วลสิงอบ 250 กรัม 4 หอ 33 132  

12 พรกิสด (พรกิขี้นก) 1 กโิลกรัม 143 143  

13 ถั่วลันเตาอบ (กรนีนัท) 1 ก.ก. 1 หอ 165 165  

14 ใบมะกรูด 1 ขดี 22 22  

15 กระเทยีมเจยีว 1 กโิลกรัม 110 110  

16 หอมเจยีว 1 กโิลกรัม 165 165  

17 งาขาว 1 กโิลกรัม 154 154  

18 กระเทยีมไทย 1 กโิลกรัม 132 132  

19 น้ํามันพชื 1 ลติร 5 ขวด 50 248  

20 แปงทอดกรอบ 2 กโิลกรัม 50 99  

21 กระดาษซับน้ํามัน 8x8 ซม. 1 กโิลกรัม 88 88  

22 ถุงรอน ขนาด 8x5 ซม. 0.5 กโิลกรัม 66 33  

23 หนังยาง 0.5 กโิลกรัม 66 33  

24 ซองซปิ 11.5 x 16.5 ซม. 1 กโิลกรัม 143 143  

25 น้ําสะอาด 20 ลติร 5 ถัง 22 110  

26 กลองพลาสตกิ 13 x 20 ซม. 1 แถว 308 308  

27 คาเตมิแกส 2 ถัง 165 330  

     6,400  
 

  



๗ 
 

รายการจัดจาง 

ที ่ รายการ จํานวน หนวย ราคา/

หนวย 

เปนเงนิ 

(บาท) 

หมายเหตุ 

1 อาหารกลางวัน 1 มื้อ 40 คน 60 2,400  

2 อาหารวาง ๒ มื้อ 80 ชุด 25 2,000  

3 ปายประชาสัมพันธ 1 ปาย 450 450  

รวมเปนเงิน 4,850  
 

คาสัมมนาคุณวทิยากร 

ที่ รายการ จํานวน หนวย ราคาตอ

หนวย 

เปนเงนิ 

(บาท) 

หมายเหตุ 

1 คาสมนาคุณวทิยากร 5 ช่ัวโมง 600 3,000  

รวมเปนเงิน 3,000  
 

                  รวมเปนเงินท้ังสิ้น  14,250  บาท 

                   (หนึ่งหมื่นสี่พันสองรอยหาสบิบาทถวน) 

 
  



๘ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 19 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

 

 ลงทะเบยีน 

 

 พธิเีปดการอบรม

 

 

นางกรรณกิาร กุลมุตวิัฒน นักวชิาการเกษตรชํานาญการ 

กลาวรายงาน “วัตถุประสงคการจัดโครงการ” 

 



๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 19 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

 

นายมานพ เปยมคลา นายกองคการบรหิารสวนตําบลวังตะกู 

เปนประธาน กลาวเปดโครงการ 

 

 พธิเีปดการอบรม

 

 



๑๐ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 19 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

 
 ฟงการบรรยาย และแลกเปลี่ยนเรยีนรู 

 

นายประกอบ จันทรเกษม วทิยากรจากโครงการอุทยานการ

อาชพีชัยพัฒนาจังหวัดนครปฐม  

 



๑๑ 
 
 

 

 

ขงิผงสําเร็จรูป 

สวนผสม 

*ขงิแกจัดลางใหสะอาดปนกับนํ้า อัตรา 1:1 

1. นํ้าขงิ   1 ถวย   

2. นํ้าตาลทราย   450 กรัม 

3. เกลอื   1 ชอนชา  

4. ถุงซปิ  

วธีิทํา 

1. ขงิแกจัดลางใหสะอาดห่ันเปนช้ินเล็ก แลวปนกับนํ้า อัตรา 1:1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. นํานํ้าขงิผสมกับนํ้าตาลทราย เกลอื 

3. ยกขึ้นต้ังไฟ เคี่ยวไปจนแตกทราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรม โครงการสงเสรมิอาชพีแปรรูปผลติภัณฑทางการเกษตร 

วันท่ี 19 เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

 
 ฝกปฏบิัต ิ

 



๑๒ 
 

4. พอตกทรายปดไฟ คนใหเปนผง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. รอนผงขงิ แลวนํามาใสซองพลาสติกเก็บไวไดนาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 
 

ขงิดอง 

สวนผสม 

1. ขงิออน   1,000 กรัม  

2. นํ้าตาลทราย     350 กรัม 

3. นํ้าสม 5%      260 กรัม  

4. เกลอื        20 กรัม 

5. นํ้าสะอาด        ½ ถวย 

 

วธีิทํา 

1. ลางขงิแลวห่ันเปนช้ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แชนํ้าเกลอื บีบใหน่ิม (นํ้าสุดทายผสมนํ้าสม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 
 

3. นํ้า, นํ้าตาลและเกลอื คนใหละลาย ยกขึ้นต้ังไฟ พอเดอืดยกลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. พออุน ๆ หรือเย็นสนิทจงึนําขงิลงมาแช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 
 

เห็ดสามรส 

สวนผสม 

1. เห็ดนางฟาฉกีผึ่งแดด   600 กรัม 

2. นํ้าจิ้มไก    2 ถวย  

3. นํ้าสม 5%    ½ ถวย  

4. นํ้าตาลทราย   1 ถวย  

5. พริกขี้นก   ½ ถวย (ถาชอบเผ็ด) 

6. กระเทียมเจยีว   ½ ถวย 

7. หอมเจยีว   ½ ถวย 

8. ถั่วคั่ว    ½ ถวย 

9. ถั่วกรีนนัท   ½ ถวย 

10. ใบมะกรูดทอด  ½ ถวย 

11. เกลอื   1-2 ชอนชา  

12. พริกแหงเม็ดเล็ก  10 เม็ด  

13. กระเทียม   ½ ถวย 

14. แปงทอดกรอบ  1 ถวย  

15. นํ้ามันพชื   1 ขวด  

 

วธีิทํา 

1. นําเห็ดมาฉกีเปนเสนเล็ก แลวนําไปผึ่งแดดใหแหง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 
 

2. นําเห็ดท่ีตากแดดมาคลุกแปงทอดกรอบนําไปทอดใหเหลอืงกรอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผสมเคร่ืองปรุงสามรสตามสูตร เคยีวใหงวดแลวนําเห็ดท่ีทอดกรอบมาคลุกใหเขากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 
 

4. ท้ิงไวใหเย็น พรอมรับประทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


