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เผือก 

เผือก ชื่อสามัญ Taro (ภาษาจีนเรียกว่า โอ่วไน, โอ่วถึง, โทวจือ)  

เผือก ชื่อวิทยาศาสตร์ Colocasia esculenta (L.) Schott  

จัดอยู่ในวงศ์บอน (ARACEAE) 

เผือกมีสายพันธุ์มากกว่า 200 พันธ์ุ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1. ประเภทเอดโด (eddoe) ได้แก่ Colocasia esculenta var. antiquorum หรือ Colocasia esculenta var. 

globulifera ประเภทนี้จะเป็นเผือกที่มีหัวขนาดไม่ใหญ่ และมีหัวเล็กกว่าล้อมรอบอยู่หลายหัว ทุกหัวใช้

รับประทานและใช้ท าพันธ์ุได้  

2. ประเภทแดชีน (dasheen) ได้แก่ Colocasia esculenta var. esculenta ประเภทนี้เป็นเผือกที่มีหัวขนาดใหญ่ 

และมีหัวขนาดเล็กล้อมรอบ ใช้รับประทานได้ เผือกประเภทนี้ได้แก่ เผือกหอม  

ซ่ึงเป็นพันธ์ุที่นิยมปลูกทั่วไปในบ้านเรา เผือกในเมืองไทยเท่าที่ทราบจะมีอยู่ด้วยกัน 4 ชนิด ได้แก่ เผือกหอม 

(ชนิดหัวใหญ่ แต่ละหัวมีน้ าหนักประมาณ 2-3 กิโลกรัม และมีหัวเล็กติดอยู่กับหัวใหญ่เล็กน้อย ใช้ต้ม

รับประทานได้ มีกลิ่นหอม ส่วนกาบใบเป็นสีเขียว มีขนาดใหญ่), เผือกเหลือง (หวัสีเหลืองขนาดย่อม), เผือกไม้ 

หรือ เผือกไหหล า (หัวมีขนาดเล็ก) และเผือกตาแดง (ตาของหัวเป็นสีแดงเข้ม มีหัวเล็กล้อมรอบหัวใหญ่เป็น

กลุ่มจ านวนมาก กาบใบและเส้นใบเป็นสีแดง) 

 

สรรพคุณของเผือก  

 ช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย ช่วยบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง ด้วยการใช้หัวเผือก 100 กรัม น ามาต้มใส่กับข้าว

สวย 100 กรัม แล้วต้มให้เป็นโจ๊ก ใช้รับประทาน  ใช้เป็นยาลดไข้ ด้วยการใช้หัวเผือก 100 กรัม น ามาต้มใส่

กับข้าวสวย 100 กรัม ต้มให้เป็นโจ๊ก ใช้รับประทานจะช่วยท าให้ฟื้นไข้ได้เร็วขึ้น (หัว)[1] เผือกมีธาตุเหล็กและ

ฟลูออไรด์สูง จึงช่วยป้องกันฟันผุ ช่วยท าให้กระดูกแข็งแรงได้ (หัว)[1] เผือกเป็นอาหารที่ช่วยบ ารุงล าไส้และแก้

อาการท้องเสียได้ด้วย (หัว)[1] ช่วยบ ารุงไต (หัว)[1] ใช้เป็นยาทาแก้แมลงสัตว์กัดต่อย ด้วยการใช้หัวเผือกสด

น ามาโขลกให้ละเอียด ผสมกับน้ ามันงาแล้วคลุกจนเข้ากัน แล้วน ามาใช้ทา (หัว)[1] น้ ายางใช้ถอนพิษจากแมลง

สัตว์กัดต่อย (น้ ายาง)[4] ใช้รักษาโรคเรื้อนกวาง ด้วยการใช้ต้นกระเทียม 100 กรัม น ามาโขลกกับเผือกสดอีก 

100 กรัม โดยโขลกให้ละเอียดเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วน ามาใช้ทาบริเวณที่เป็นเรื้อนกวาง จะช่วยท าให้อาการดีขึ้น 

(หัว)[1] ช่วยแก้อาการอักเสบ ระงับอาการปวด (หัว)[1] หากมีอาการปวดเม่ือย ปวดเมื่อยเส้นเอ็น ปวดกระดูก 

ให้น าหัวเผือกสดมาโขลกให้ละเอียด ผสมกับน้ ามันงา คลุกจนเข้ากัน ใช้เป็นยาทาบริเวณที่มีอาการปวดเมื่อย  

 

ข้อมูลอ้างอิง (Source) : https://medthai.com/ 

https://medthai.com/%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81/
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มันเทศ 

มันเทศ ชื่อสามัญ Sweet potato 

มันเทศ ชื่อวิทยาศาสตร์ Ipomoea batatas (L.) Lam. (ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ Convolvulus batatas L.)  

จัดอยู่ในวงศ์ผักบุ้ง (CONVOLVULACEAE) 

มันเทศ มีชื่อท้องถิ่นอื่น ๆ ว่า มันแกว  มันหลา มันหลอง มันแก๋วแดง  

มันจะมีอยู่ด้วยกัน 2 ชนิด คือ ชนิดหวานและชนิดไม่หวาน โดยชนิดหวานเราจะเรียกว่ามันเทศ(Sweet potato) 

ส่วนชนิดไม่หวานเราจะเรียกว่า มันฝรั่ง (Irish potato) 

 

สรรพคุณของมันเทศ  

1. หัวมันเทศช่วยลดไขมันในเลือดได้ ด้วยการน าผลมาปรุงเป็นอาหารรับประทาน  

2. วใช้ชงกับน้ าดื่มช่วยแก้กระหายน้ า  

3. หัวใช้ชงกับน้ าดื่มช่วยแก้เมาคลื่นได้  

4. รากเป็นยาระบาย  

5. หัวเป็นยาแกบ้ิด  

6. หัวใช้ชงกับน้ าดื่มช่วยบ ารุงม้ามไต  

7. น้ าคั้นจากหัวใช้เป็นยาทาแก้แผลไฟไหม้ได้  

 8. ใบใช้ต าพอกรักษาฝีได้ หรือจะใช้ใบต าผสมกับเกลือใช้พอกฝีก็ได้  

9. ส่วนต ารับยาพ้ืนบ้านล้านนาจะใช้ยอดและใบมันเทศน ามาต าผสมกับยอดและใบผักขมใบแดงเป็นยาพอกฝี  

10. ต ารายาไทยจะใช้หัวน ามาต าให้ละเอียดใช้พอกแผล รักษาเริม และงูสวัด ทั้งต้นและหัวมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ

แบคทีเรียและเชื้อรา  

11. หัวใช้ต าพอกเป็นยาถอนพิษรักษาแผล ช่วยเร่งการสมานแผล  

12. รากและใบใช้ต าพอกบาดแผล แก้พิษแมลงป่อง  

13. เถาใช้ต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้ไขข้ออักเสบ  

 14. ยอดอ่อนน ามาแกงให้สตรีหลังคลอดบุตรรับประทานจะช่วยท าให้มีน้ านม  

 

 

ข้อมูลอ้างอิง (Source) : https://medthai.com/ 

https://medthai.com/%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81/
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เผือกรังนก มันรังนก  

  

เผือกรังนก /มันรังนก  ของกินเล่นยอดฮิตจากรุ่นสู่รุ่น นอกว่าจากวิธีท าจ าง่ายแล้ว วัตถุดิบก็หาง่าย และใช่แค่

ไม่กี่อย่างเองค่ะ แต่วันนี้จะเพิ่มสีสัน และความน่ากินมากยิ่งข้ึน โดยจะท าออกมาเป็นสองสี สีเหลืองจากมัน

เทศ และสีม่วงจากมันม่วงค่ะ ถ้าพร้อมแล้วรีบสวมผ้ากันเปื้อนแล้วตามเข้าครัวมาเลย  

 

วัตถุดิบ/ส่วนผสม 

1. มันม่วงหั่นยาว 500 กรัม  

2. มันเทศหั่นยาว 500 กรมั  

3. น้ าตาลปีบ๊ 200 กรัม  

4. เกลือ 1/2 ช้อนชา   

5. เนย 1 ช้อนโต๊ะ 

 

วิธีท ำ 

STEP 1 : ทอดมันเทศ 

- น ากระทะข้ึนตั้งไฟปานกลาง เทน้ ามันพืช ใส่เกลือ และรอจนร้อน 

- ใส่มันเทศซอยประมาณหนึ่งก ามือ และตักน้ าตาลปี๊บใส่ลงไป ทอดจนเหลืองกรอบ  
 

STEP 2 : ทอดมันม่วง 

- ใส่มันม่วงซอยประมาณหนึ่งก ามือ และตักน้ าตาลปี๊บใส่ลงไป ทอดจนเหลืองกรอบ  

 

STEP 3 : จัดเสิร์ฟ 

- จัดมันใส่จาน หรือท าเป็นก้อนกลมก่อนเสิร์ฟก็ได้ 

- พร้อมกินจ้า  

 

 

อ้างองิ  https://www.wongnai.com 
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เผือกรังนก  

 

วัตถุดิบ/ส่วนผสม 

1. เผือกหัวใหญ่ น้ าหนัก 1.5 กิโลกรัม ขูดให้เป็นเส้น 

2. น้ าตาลโตน 200 กรัม 

3. เนย 1 ช้อนโต๊ะ 

4. ใบเตย 5 ใบ 

5. น้ ามันพืช 1-1.5 ลิตร 

 

 

วิธีท ำ 

1. ปอกเปลือกเผือก แล้วขดูให้เป็นเส้น  

2. น ากระทะขึ้นตั้งไฟปานกลาง เทน้ ามันพืชรอจนร้อน น าใบเตยลงทอดให้หอมแล้วตักออก เพื่อดับกลิ่นน้ ามัน  

3. น าเส้นเผือกที่ขูดไว้ลงทอดด้วยไฟกลาง ทอดไปซักพัก ตักน้ าตาลโตนดและเนยใส่ลงไป ทอดจนเหลืองกรอบ   

4. ทอดเผือกกรอบได้ที่ตักขึ้นมา น ามาใส่ถ้วยเล็กที่เตรียมไว้ แล้วคว่ าลง จะได้รังนกที่สวยงาม พักไว้ให้แข็งตัว 

5. รอจนเย็น จัดใส่กล่อง พร้อมรับประทาน 

องค์การบริหารส่วนต าบล
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